
クロスカントリースキー部

クロスカントリースキー部は、前年度の全国高等学校スキー大会において、１０年ぶり
３度目の男子学校対抗総合優勝を成し遂げ、個人でも１年生の大田喜日向が男子１０㎞ク
ラシカルで優勝、３年生の蜂須賀優駿が３位、後藤大成が８位に入賞、男子１０㎞フリー
では蜂須賀優駿が２位、後藤大成が３位、男子リレーでは準優勝という好成績をおさめま
した。
部員たちは全国の頂点、そして世界の舞台で活躍することを夢見て、日々切磋琢磨し続

けています。

『顧問より』

おといねっぷ美術工芸高等学校クロスカントリースキー部顧問の
棚橋栄治です。
昨シーズンは、蜂須賀優駿が主将としてチームを牽引し、インタ

ハイでは大田喜日向の男子１０㎞クラシカル優勝に始まり、蜂須賀、
後藤の表彰台、リレー準優勝、総合優勝を成し遂げた他、全日本選
手権、高校選抜、国体、ジュニアオリンピック等、殆どすべてのＳ
ＡＪ公認大会での入賞を勝ち取ることができました。
また、女子も福田光が１年生ながら高校選抜スプリントと、ジュニアオリンピッククラ

シカルで入賞するなど、今後が大いに期待されます。
この春、男子２名、女子１名（マネージャー）の新入部員を迎え、総勢１０名でチーム

・ネップはスタート切ることができました。
今年も保護者や後援会の皆様、村の皆様をはじめとする、数多くの方々に支えていただ

きながら、チーム・ネップ!!が進化を遂げることができよう、努力を重ねていきたいと思
います。

『主将挨拶』
今シーズン主将を任された後藤大成です。まだまだキャプテンとしては力不足ですが、

これから部員全員を引っ張り、頼られる存在になります。
今年は新入部員が三名と、予想よりも多く、嬉しく思っています。新しく十人体制で活

動していくことになりますが、自分が中心となり、少しでもチーム力を上げることができ
ればよいと思っています。
これからの合宿や遠征等で、たくさんの方にお世話になります。部員全員が感謝の気持

ちを常に持ち、結果で恩返しできるチームを作っていきます。
まだまだ未熟なチームですが、これからの手厚い支援を宜しくお願いいたします。



《部訓》

返事・挨拶・言葉遣いを重んじる部員

※真摯に人と接する！

学業を重んじる部員

※課題提出厳守！
※考査で赤点をとらない！

感謝の気持ちを重んじる部員

※支えられて今とこれからがある！

向上心を重んじる部員

※目指すことをおこたらない！

《 活 動 の 様 子 》

北海道体育協会表彰 夏休み合宿

秋休み合宿（１） 秋休み合宿（２）

毎年４月に開催されている顧問主催の「ひげおやじカップ」



咲来でのローラースキー練習 砂浜スキー練習

合宿中の餅つき 旭岳での強化合宿

《年間活動計画》

４月 残雪練習・ひげおやじカップ 10 月 陸トレ・ローラー練習
雪中登山・ＧＷ合宿（音威子府） 秋休み合宿（網走）

５月 ＧＷ合宿（音威子府） 11月 陸トレ・ローラー練習
・残雪練習・陸トレ 雪上練習・体協合宿
ローラー練習

６月 敏音知岳登山マラソン・陸トレ 12月 雪上練習・道連合宿
ローラー練習 名寄大会・音威子府大会

年末合宿

７月 陸トレ・ローラー練習 １月 旭川大会・札幌３連戦
夏休み合宿 年始合宿（音威子府）
（赤井川・網走・音威子府） 全道大会（名寄）

全日本選手権（山形）

８月 陸トレ・ローラー練習 ２月 全国大会（青森）
夏休み合宿 国民体育大会（岩手）
（赤井川・網走・音威子府） 高校選抜大会（長野）
トレイルランイング音威子府大
会

９月 陸トレ・ローラー練習 ３月 宮様大会（札幌）
秋休み合宿（網走） 全日本選手権（札幌）

ジュニアオリンピック（新潟）
春休み合宿（音威子府）

※部活動の様子は、Facebookでも公開しています。（アカウント：棚橋栄治）


